Introduktion till
Ren coaching

Enkla verktyg som ger
din coaching djup och kraft
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Ren coaching ar inte for alla coacher, utan for dig som vill:

Hjalpa dina klienter att snabbt komma till djupa insikter och
forandringar.

Stoédja klienter att utveckla kraftfulla metaforer for det som
kan vara svart att uttrycka.

Hjalpa klienter flytta sitt fokus fran problem till I6sning.
Stalla Rena fragor som ger klienten maximalt fokus pa sig
sjalv och sina processer.

Och:

Renodla och férdjupa din coachnarvaro.

Vdassa ditt lyssnande.

Halla dina egna antaganden utanfor coachingen.
Minimera sin styrning av klientens process.

Pa kursen lar du dig:

Vad ar Clean Language och varfér ar det anvandbart?

De Rena fragorna och hur du anvander dem for storsta ef-
fekt.

De viktigaste Clean Language-modellerna och hur de kan
anvandas i din coaching.

Hur man gar fran aktivt lyssnande till precist lyssnande.

Hur man med Rena fragor haller sina egna antaganden tillba-
ka sa klientens behaller fokus pa sina faktiska upplevelser.
Djup forstaelse for kraften och magin i att anvanda metaforer
i coaching.

"En s& hérlig kurs! Roligt och samtidigt konkret. Inspirerande, meningsfullt och
anvandbart pa sa manga omraden. En Itthet, renhet och lekfullhet i filosofin med
Clean Language och samtidigt sa djuplodande, seriést och krdvande.”

Vi métte Clean Language efter
manga ar som coacher och kon-
sulter och slogs direkt av kraften
och enkelheten.

Vi forstod inte riktigt hur det
gick till, men det har ville vi lara
0ss. Och ju mer vi larde, desto
mer entusiastiska blev vi. Vi

ville ta detta till Sverige och till
var varld: coacher, chefer och
konsulter i ledarskap och organi-
sationsutveckling.

Tillsammans med Marian Way,
en férgrundsgestalt inom Clean
Language och forfattare till den
utomordentliga boken Clean
Approaches for Coaches, har

vi under flera ar utvecklat Ren
Coaching, ett arbetssatt som
forenar kraften i Clean Language
med strukturen fran traditionell
coaching.
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"En trdning som visar pa en knivskarp, ren och anvandbar metod. Att géra 'sa lite som
méjligt’ far en ny dimension. Samtidigt trdnades vi i en dimension av lyssnande som
(med traning) kommer att géra mig till en bdttre coach, utbildare och manniska.”
BIRGITTA KELLER, COACH

Ren coaching

- en helt ny metodik

Kombination av traditionell coaching och Clean Language ger
en helt ny coachmetodik. Den bygger pa beprévade teorier
och modeller men ar nagot nytt, inte Clean Language, inte
coaching, utan Ren coaching.

Ren coaching ger djup utveckling for klienten och en tydlig
struktur for coachen att arbete utifran. Det ar ett kraftfullt
arbetssatt for att nd personlig insikt och handlingskraft.

Metaforer &r en viktig del av Ren coaching. Med metaforer kan
klienten arbeta med det som ar svart att uttrycka i ord, det som
kanske ligger bortom hens medvetna tankar. Och nar metafo-
ren utvecklas och forandras s paverkas det den representerar.
Om mod for en klient ar som en bultande vag i brostet, och hen
genom coachingen forstar att vagen behdéver vallar som skyddar
och en riktning for dess kraft, s kommer hen att bli modigare
och mer fokuserad i sin vardag.

Att beskriva och utveckla symboler och metaforer kallar vi for
"modellering”. Klienten far hjalp att skapa modeller for hur hen
fungerar i de omraden som &r viktiga. Det blir kraftfulla, minnes-
varda symboler for det hen vill uppna, for de resurser hen har
och for hur hen kan ta sig vidare. Det blir ett 1angsiktigt,
transformerande férandringsarbete.

Fyra fragor som for-
andrade livet

Forfattaren och konsulten Caitlin
Walker berattar i en TED-talk hur
fyra fragor férandrade hennes
liv, forsta gangen hon motte
Clean Language. Under en fore-
dragskvall gjorde deltagarna en
ovning:

Stall dessa fyra fragor till var-
andra

Vad skulle du vilja hande?
Caitlin svarade: Jag vill hitta min
vag i livet.

Vilken slags vag ar det?
Det &r en jag vet att jag bara
maste ga.

Och var ar den vagen?

Den &r ... har ... 8t hoger..

Ar det ndgot mer med den
vagen?

Ja! Den ligger inte framfér mig,
dit jag &r pa vag nu!

Caitlin sdger: "Inte klokt, med
fyra frégor fran en frémling
férstod jag mer &n ndgonsin om
mitt liv och varfér jag var depri-
merad. Det var for att jag gjorde
fel saker och var med fel man.”
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"Jag har lart mig ett nytt férhallningsséatt och ett "coach-sprak”
som dr valdigt effektivt.”

FILIPPA DIETMANN, COACH

|
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Clean Language

Allt fokus pa klientens egen tankevarld

Grunden i Ren Coaching ar psykologen David Groves banbrytande
arbete med att utveckla en metodik for att minimera coachens
styrning av samtalet och ge klienten maximalt utrymme att fritt
utveckla sina egna bilder och insikter.

Clean Language ar sjalva essensen av kraftfull coaching dar
utgdngspunkten ar ett fatal aterkommande frégor som helt utgar
fran klientens ord och lagger allt fokus pa klientens egen tanke-
varld.

David Grove var noga med att hans arbete var "shareware”,
Oppet och tillgangligt for alla och efter hans dod har flera
manniskor runt varlden fortsatt utvecklingen.

James Lawley och Penny Tomkins skapade symbolisk modellering
for personlig utveckling, Caitlin Walker utvecklade anpassningar
for att arbeta med grupputveckling och Marian Way har lett
vagen for coaching pa Clean-grund.

Clean Language
Community

Efter kursen blir du en del av
en internationell Clean Lang-
uage Community. Det finns
Clean Language anvandare och
entusiaster overallt i varlden
och ett stort, spannande utbud
av kurser, konferenser, grupper,
bdcker, artiklar, on-line resurser,
med mera.

Har i Sverige ordnar vi kurser
och traningsgrupper, haller fore-
drag och dversatter bocker, allt
vi kan komma pa for att sprida
Clean Language.
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Det praktiska

FOr coacher som vill

Fa nya, enkla (men inte
latta), kraftfulla verktyg for
att fordjupa och renodla
sin coaching.

Lamna sina egna fore-
stallningar annu mer och
finnas till helt och hallet

Hur

e Praktiska dvningar.
o Tid for reflektion.
e« 2+ 1+ % dag

« Maximalt 12 deltagare.

Kursledare

Lena Sobel ar ledartranare
och UGL-handledare samt
certifierad coach. Lena ar
medforfattare till den pris-
belénta boken Chefen som
Coach. Las mer pa www.
sobel.se

ONIHOVOD N3d ® XD0LSI INOLO4 'gV JAILYIED ONITLSO

Nar Soren Holm ar sedan mer
for sin klient. an 20 ar en pionjar inom
. F& méjlighet ocksa till Modul 1: 21-22 ok, 8.30-16.00 coaching, i Sverige och inter-
_ nationellt, och medforfattare
egen utveckling, som Modul 2: 22 nov. 8.30-16.00 till boken Chefen som Coach.
coach och som manniska Modul 3: 12 dec, 8.30-12.00 Las mer pd www.master-
coach.se.
Kostnad Var Coachutbildnings-
timmar
11 900:- plus moms Kursmodulerna genomfors éver
Anmalan ar bindande. videolank (Zoom). Kursen ger 20 timmars ut-

bildningspoang for fornyad
|ICF-certifiering.

Anméalan och.frégor CCE

www.renutveckling.se
ICF CONTINUING

Info@renutveckling.se COACH EDUCATION
ICF
Upptack mer om Clean Language: Bdcker
www.cleanlearning.co.uk & www.cleanlanguage.co.uk Marian Way: Clean Approaches for Coaches,

Caitlin Walker: From contempt to curiosity,

Foredrag James Lawley and Penny Tompkins: Metaphors in Mind:

i Transformation through Symbolic Modelling;
Caitlin Walkers presentation pa TEDx

Carol Wilson: The Work and Life of David Grove: Clean

James Lawley och Penny Tompkins demonstrerar ett
Language and Emergent Knowledge.

kort samtal med Symbolic Modelling




